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Este Protocolo é uma orientacdao, ndo é um padrdao ou regulamento e
nao cria novas obrigacdes legais. Ele contém recomendacdes e
descricoes de boas praticas de saude e seguranca. As recomendacgdes
sdao de natureza consultiva, informativa e tém a finalidade de ajudar as
escolas particulares a fornecer um local de trabalho para funcionarios e
salas de aulas para alunos e professores seguro e saudavel.

As seguintes fontes foram consultadas visando a sua preparacao:

a) NOTA TECNICA — GT COVID 19 - 11/2020 DO MINISTERIO PUBLICO
DO TRABALHO - PROCURADORIA GERAL DO TRABALHO

b) OSHA 3990-03 2020 - DIRETRIZES PARA A PREPARACAO DOS
LOCAIS DE TRABALHO PARA O COVID-19 — DEPARTAMENTO DE
TRABALHO DOS EUA - ADMINISTRACAO DE SAUDE E SEGURANCA
OCUPACIONAL

c) RECOMENDACOES DA ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE — OMS

d) UNICEF (2020). GUIDANCE FOR COVID-19 PREVENTION AND
CONTROL IN SCHOOLS

e) UNDIME (2020B). CONSIDERACOES A PROPOSTA DE PARECER DO
CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGCAO (CNE) SOBRE
REORGANIZACAO DOS CALENDARIOS ESCOLARES E ATIVIDADES
PEDAGOGICAS DURANTE O PERIODO DE PANDEMIA DA COVID-19.

f) PROTOCOLO DE BIOSSEGURANGCA PARA RETORNO DAS ATIVIDADES
NAS INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO - JULHO 2020
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INTRODUGCAO

O COVID-19, responsavel pela Pandemia no novo “Coronavirus”, é uma doenca respiratdria causada pelo
virus SARS-CoV-2. Ela se espalhou da China para muitos outros paises ao redor do mundo, incluindo o
Brasil. Dependendo da gravidade dos impactos internacionais do COVID-19, as condi¢ées de surto -
incluindo as que atingem o nivel de uma pandemia - podem afetar todos os aspectos da vida cotidiana,
incluindo as aulas presenciais presentes nos estabelecimentos de ensino.

Para reduzir o impacto das condi¢des de surto do COVID-19 nas escolas, é importante que todas as
escolas se planejem agora para minimizar até eliminar os efeitos do COVID-19, possibilitando assim evitar
o possivel agravamento das condi¢des do surto. A falta de planejamento da aplicagdo e da continuidade
das acdes aqui recomendadas pode resultar em uma cascata de falhas, e num retrocesso quanto a um
desejado retorno a normalidade por toda a sociedade.

A CST-Seguranca do Trabalho Eireli elaborou este protocolo de diretrizes visando apresentar as a¢des de
planejamento frente o COVID-19 com base nas praticas tradicionais de prevencao de infeccbes e higiene
referendadas pela OMS, ANVISA, OSHA (EUA), entre outras referéncias. Ele foca na necessidade das
escolas implantarem: medidas de controles no local de trabalho, procedimentos administrativos/boas
praticas de trabalho e a exigir a utilizagao de protecao individual (PI)

Este Protocolo de Diretrizes deve ser usado como orientacdo de planejamento para preparar os locais de

trabalho e as salas de aulas das escolas e apresentar as acdes que devem ser implementadas para o

retorno as aulas. Podem ser necessarias orientacdes adicionais quando mudarem as condicGes do surto

de COVID-19, inclusive quando estiverem disponiveis novas informaces sobre o virus, sobre sua

transmissao e impactos.
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SOBRE O COVID-19

A infeccdo pelo SARS-CoV-2, o virus que causa o COVID-19, pode causar doengas que variam de leve a
grave e, em alguns casos, pode ser fatal. Os sintomas geralmente incluem febre, tosse e falta de ar.
Algumas pessoas infectadas com o virus relataram outros sintomas ndo respiratdrios. Outras pessoas,
conhecidas como casos assintomaticos, ndo apresentaram nenhum sintoma.

De acordo com o Organizacdo Mundial de Saide (OMS), os sintomas do COVID-19 podem aparecer em
apenas 2 dias ou até 14 dias apds a exposicdo. Acredita-se que o virus se espalhe principalmente de
pessoa para pessoa, incluindo:

m Entre pessoas que estdo em estreito contato umas com as outras (até um metro e meio)

m Através de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra. Essas
goticulas podem parar na boca ou no nariz de pessoas préximas ou possivelmente inaladas nos pulmdes.

Pode ser possivel que uma pessoa possa pegar COVID-19 tocando em uma superficie ou objeto que
contenha o SARS-CoV-2 e depois tocando em sua prépria boca, nariz ou possivelmente em seus olhos,
mas essa nao é considerada a via principal pela qual o virus se espalha.

As pessoas sdo consideradas mais contagiosas quando sdo mais sintomaticas (por exemplo, com febre,
tosse e/ou falta de ar). Segundo a OMS, pode ser possivel alguma propagacdo antes que as pessoas
apresentem os sintomas, visto que, ja houve relatos desse tipo de transmissdo assintomatica com esse
novo “Coronavirus”, mas também nao se acredita que esse seja o principal meio de propagacao do virus.

A ilustracdo abaixo, criada nos Centros de Controle e Prevencdo de Doencgas (CDC) dos EUA, revela a
morfologia ultra-estrutural exibida pelo novo “Coronavirus”. Este virus foi identificado como a causa de
um surto de doenca respiratdria detectado pela primeira vez em Wuhan, China.

Morfologia Estrutural do novo “Coronavirus”

Figura 01: fonte CDC dos EUA
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CLASSIFICAGAO DA EXPOSICAO DOS INDIVIDUOS AO COVID-19

O risco do individuo de exposi¢cdao ocupacional ao SARS-CoV-2, o virus que causa o COVID-19, pode variar
de muito alto a alto, médio ou baixo risco (ateng¢do). O nivel de risco depende, em parte, do tipo do
ambiente, da necessidade de contato pontual ou repetido a menos de 1,50m com outras pessoas
infectadas ou ndo com SARS-CoV-2 ou com suspeitas de estarem infectadas com SARS-CoV-2.

A OSHA dos EUA dividiu as tarefas de trabalho em quatro niveis de exposicdo a riscos: risco muito alto,
alto, médio e baixo. Os quatro niveis de risco de exposicdo sdo apresentados na forma de uma piramide
para representar a sua provavel distribuicdo, conforme figura abaixo:

Piramide de Risco Ocupacional para o COVID-19

Lower Risk (Caution)

Figura 02: fonte OSHA dos EUA

Trabalhos com risco de exposi¢do muito alto ou alto sdo aqueles com alto potencial de exposicdo a fontes
conhecidas ou suspeitas de COVID-19 durante procedimentos médicos, post-mortem, laboratoriais
especificos, suporte médico ou transporte de doentes, e até quando ocorre a utilizagdo de instalagdes
sanitarias (banheiros) e de alimentac¢&o (cantinas/cozinhas) sem a devida limpeza e desinfec¢3o.

O risco médio existe nas condi¢cdes que requerem contato frequente e/ou préximo de pessoas que podem
estar infectadas com SARS-CoV-2 (a menos de 1,50m) de distancia, mas que ndo sdo pacientes suspeitos
ou conhecidos de portarem o COVID-19. Também ocorre em dreas sem transmissdo comunitaria continua
ou em andamento, em individuos que podem ter contato com o publico em geral.

Ja o risco baixo de exposicdo (atengdo), estd presente nos trabalhos que ndo requerem contato com
pessoas conhecidas como infectadas com SARS-CoV-2, ou suspeitas de estarem infectadas com SARS-CoV-
2, nem contato frequente e préximo com o publico em geral. As pessoas desta categoria de risco tém
contato profissional minimo com o publico e outros colegas de trabalho
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MEDIDAS QUE DEVEM SER ADOTADAS PARA REDUZIR O RISCO DE EXPOSICAO AO COVID-19
1 - Implementar controles
2 - Adotar boas praticas

3 — Garantir a obrigatoriedade do uso da protecdo individual
FORMAS DE APLICACAO DESTAS MEDIDAS NO AMBIENTE ESCOLAR

- CONTROLE DE TEMPERATURA E SAUDE

Para todas as pessoas (funcionarios, direcao, coordenadores, alunos, professores, visitantes e outros) que
adentrarem a escola, deve ser realizada medicdo de temperatura e uma avaliacdo preliminar das
condicOes de saude (anexo 01). Em caso de identificacdo de alguma pessoa com temperatura superior a
37,0°C, a mesma deve ser isolada, em um local da escola que serd caracterizado como sala de isolamento.
Devera ser feito um contato com os responsaveis da pessoa (no caso de alunos, a familia) para busca-la e
levd-la imediatamente a uma avaliacdo médica e a escola devera ser informada quanto ao diagndstico
obtido.

- USO DE MASCARAS

Sé deve ser permitido a entrada e permanéncia escola de pessoas que estejam portando mdscara facial
com tecido filtrante. A escola deve estimular o uso das mascaras. E contraindicado o uso de mascaras em
criangas menores de dois anos, pelo risco de sufocacdo e em individuos que apresentem dificuldade em
remové-las. As mdscaras devem ser trocadas a cada duas a quatro horas, ou antes, se estiverem sujas,
Umidas ou rasgadas. As escolas devem fornecer mdscara facial com tecido filtrante aos funcionarios,
diretores, professores e alunos, e exigir que todos os individuos presentes na escola a use, sem tolerancia.
A mascara facial com tecido filtrante nao deve ser confundida com o EPI de um trabalhador. A mesma age
para conter secre¢Oes respiratérias potencialmente infecciosas na fonte (isto é, no nariz e na boca do
individuo) agindo como uma barreira entre pessoas préximas.

- PESSOAS QUE APRESENTAM FATORES DE RISCO INDIVIDUAIS

Devera ser identificado quais os individuos presentes na escola (funciondrios, direcdo, coordenadores,
alunos, professores, visitantes e outros) que apresentam fatores de risco individuais, como por exemplo:
idade avancada; doencas cardiovasculares, presenca de condi¢des médicas cronicas, incluindo condicbes
imuno-comprometidas; gravidez, entre outros, de forma a, solicitar que os mesmos devem permanecer
em casa. No caso de alunos do grupo de risco, a escola deve considerar a adocdo de estratégias para
reposicdo das atividades, apds o fim da pandemia.
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- AFASTAMENTO SEGURO

O numero de individuos presentes nos locais e ambientes escolares (salas de aula, salas administrativas,
salas de informatica, almoxarifado, sanitarios, cantinas, corredores, quadras esportivas, entre outros)
devera ser reduzido visando manter o distanciamento de seguranca de 1,50 m entre as cadeiras e mesas
dos alunos. O contato direto entre pessoas, como o aperto de maos, beijos ou abraco deve ser substituido
por comunicagdes virtuais e gestos. Deve ser estimulado o tele-trabalho e as aulas “on line”, se possivel.

Caso ndo exista a possibilidade do distanciamento seguro de 1,50m entre as cadeiras e mesas dos alunos,
ou entdo, em algum local da escola, deve-se instalar barreiras fisicas, como por exemplo: protecdes de
plastico transparente, entre as pessoas. A Instalagdo de uma janela tipo “drive-through” para
atendimento aos visitantes, pais e publico externo, serve para restringir o acesso a apenas determinadas
areas do ambiente escolar

- HORARIOS DIFERENTES DE ENTRADA E SAIDA

Estabelecer dias alternados ou horarios diferentes de entrada e saida, ou turnos extras que reduzam o
numero total de funcionarios na escola em um determinado momento, permitindo que eles mantenham
o distanciamento seguro um do outro enquanto mantém uma semana de trabalho completa no local.

- LAVAGEM DE MAOS E UTILIZAGAO DE ALCOOL GEL

Promover a higienizacdo dentro e fora da escola, através da lavagem frequente e completa das maos e da
utilizacdo do alcool gel numa concentracdo minima de 70%.

- SINALIZAGAO NA ESCOLA

Deve-se colocar sinalizacdo em locais diversos do ambiente escolar visando informar a importancia: da
lavagem das maos nos sanitarios e da higienizagdo com a utilizagdo de alcool gel a 70%; do uso continuo
das mascaras de tecido filtrante; da necessidade do distanciamento seguro de no minimo 1,50m e de se
utilizar gestos durante algumas etapas da comunicacdo; das pessoas se auto monitorarem quanto a sinais
e sintomas do COVID-19 e de relatarem se estdo ou ficaram doentes. Nos anexos 03, 04 e 05 sdo
apresentadas exemplos de sinalizagdo que podem ser utilizadas pelas escolas

- VENTILAGAO DE SALAS E DE LOCAIS DIVERSOS DA ESCOLA

Deve-se manter elevadas taxas de ventilacdo nas salas e nos locais diversos da escola, de forma a, evitar
gue doencas respiratdrias se desenvolvam com facilidade. No caso de condicionadores de ar, manter
frequéncia semanal na limpeza dos filtros do aparelho

- USO DE SANITARIOS

Todos os sanitarios existentes na escola devem apresentar padrdes de limpeza e higiene diferenciados e
elevados, devido ao alto risco que os mesmos oferecem, frente ao desenvolvimento da Covid-19. Deve-se
priorizar, a existéncia de latas de lixo sem necessidade de contato, sabonete, toalhas descartaveis e
torneiras de pressdo, nos sanitarios das escolas.
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- TREINAMENTO E COMUNICAGCAO

A escola deve fornecer treinamento a todos os funcionarios, professores, coordenadores e alunos
presentes no ambiente escolar e também deve disponibilizar material informativo sobre as praticas de
higiene e de cuidados adequados, frente ao Covid-19. O material de treinamento deve ser facil
entendimento e estar disponivel para todos Um dos treinamentos obrigatdrios se refere a correta
inspecdo / colocagdo / uso / retirada / descarte das mascaras de tecido filtrante. Também deve ser
desenvolvido um plano de comunicacdo e de informacgdes, incluindo um férum para responder as
preocupacoes de todos as pessoas do ambiente escolar frente ao Covid-19, baseadas nos sitios oficiais da
escola, na Internet ou no WhatApp.

- MEDICAGAO DENTRO DA ESCOLA

O uso de medicacdo dentro da escola sé deve ser permitida com a prescricdo médica. Medicamentos por
inalacdo devem ser suspensos, temporariamente, nos ambientes escolares pois uma das possiveis formas
de contagio da Covid-19 é por goticulas.

- BOAS PRATICAS INDIVIDUAIS

A escola deve orientar a todos para manter o cabelo preso e evitar usar acessérios pessoais, como
brincos, anéis e reldgios: a ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de
escritérios, livros e afins e a evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos

- TRANSPORTE ESCOLAR

O responsavel pelo transporte escolar deve: manter ventilacdo (preferencialmente a natural) dentro do
veiculo; Higienizar os bancos, cadeirinhas, cinto de seguranca, barras e janela a cada viagem; Higienizar as
maos dos alunos com dlcool gel a 70% no momento que eles entrarem no transporte; exigir o uso de
mascaras de tecido filtrante; manter o distanciamento seguro de 1,50m entre os alunos, inclusive criando
uma marcagdo mostrando onde os alunos devem se sentar; ndo aceitar viagens com criangas com
sintomas da Covid-19 (febre; gripe com ou sem secrecdo; dor de cabeca ou em outras partes do corpo;
entre outros) e controlar o acesso dos alunos no transporte para evitar aglomeragao;

- COMPARTILHAMENTO DE INFORMAGCOES

A escola deve sempre trabalhar em conjunto com as secretarias de saude estaduais e municipais
fornecendo informagGes quanto as ocorréncias de contaminagdo de pessoas dentro do ambiente escolar
por Covid-19 e quais os cuidados que foram tomados e também deve ficar a par das recomendacées das
agéncias de saude mundiais, federais, estaduais, municipais e sempre considerar como pode incorporar
essas recomendacdes nas medidas de controle e nos procedimentos administrativos da escola

- LIMPEZA E DESINFECGAO DA ESCOLA

A escola deve manter praticas regulares de limpeza e desinfec¢do (sanitizacdo) de superficies, moveis,
equipamentos e dos ambientes de trabalho (salas de aula, salas administrativas, auditdrios, locais de
aulas praticas, almoxarifados, bibliotecas, cantinas, corredores, quadra esportivas, sanitarios,
estacionamento, entre outros). E necessario determinar os niveis de risco associados aos varios locais e
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ambientes escolares que as pessoas estdo expostas, visando determinar os niveis de limpeza e
desinfeccdo destes locais. Antes da reabertura da escola, deve ser feita uma limpeza geral e uma
desinfec¢do das instalacGes. A desinfeccdo (sanitizacdo) da escola devera ser feita com a utilizacdo de
Sanitizantes liberados pela ANVISA, tais como: solucdao de hipoclorito de sédio, solucdo de amodnia
guaterndria, solucdo de didxido de cloro, entre outros. Para a desinfec¢do de pequenos objetos deve ser
utilizado o alcool a 70%.

A escola deve proceder a desinfecgdo de seus ambientes, salas e locais de trabalho, conforme frequéncia
a ser determinada pela caracteristica da area de risco (anexo 02) e pela eficacia de desinfeccdo do
Sanitizante, devido ao fato, de que, cada Sanitizante apresenta uma capacidade de desinfeccao
diferenciada. Recomenda-se que seja elaborada uma tabela de “Planejamento de Desinfeccdo de
Ambiente” que apresente estas consideracdes:

Tabela 01 — Planejamento de Desinfec¢ao de Ambientes

Classificacdo das Areas Frequéncia minima de desinfec¢ao Observacdes
de trabalho

Area critica

Area semi-critica

Area n3o critica

Areas comuns

Areas externas

Fonte: o Autor

Atencdo especial deve ser voltada a equipe responsavel pela limpeza e pela desinfecgdo, além da
capacitagdo, o fornecimento de EPIs, insumos e materiais de limpeza contribuem para seguranga dos
funciondrios envolvidos e para a higiene dos espagos. Recomenda-se a formac¢do de equipes de limpeza e
desinfeccdo em todos os setores da escola, com definicdo de escalas para aumentar a frequéncia de
higienizagdo das superficies e de locais como corrimdes, maganetas, bancadas, mesas, cadeiras e
equipamentos.
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COMENTARIOS FINAIS

Torna-se prudente e importante para todas as escolas acatar a reflexdao que consta no protocolo de
biossegurancga para retorno das atividades nas instituicdes federais de ensino - julho 2020: “o retorno das
atividades nao significa o relaxamento do risco de adoecimento pela COVID-19, portanto, justifica-se a
manutencdo de vigilancia e monitoramento de risco, ao menos até dezembro de 2020; pois enquanto
durar a Emergéncia em Saude Publica de importancia Nacional (ESPIN), ha risco de adoecimento e
novos surtos”
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ANEXO 01

AVALIACAO PRELIMINAR DAS CONDICOES DE SAUDE

Diante da Pandemia do novo “Coronavirus” que assola o nosso Pais e 0 nosso planeta e com o
objetivo de preservar a sua salde e a de todos os funciondrios, diretores, coordenadores,
professores, alunos e visitantes da nossa Escola, solicitamos © preenchimento deste
questiondrio:

NOME: RG:

IDADE: TELEFONE:

CARACTERIZAGAO DA PESSOA
{ JALUNO ( )PROFESSOR ( )DIRETORIA/COORDENAGAO { )FUNCIONARIO
( )VISITANTE ( )PRESTADOR DE SERVIGO

TEMPERATURA OBTIDA PELA MEDIGAO:

1 — VOCE REALIZOU ALGUMA VIAGEM INTERNACIONAL NOS ULTIMOS 15 DIAS?
{ )sIM { INAO

2 — VOCE REALIZOU ALGUMA VIAGEM PARA OUTRO ESTADO NOS ULTIMOS 15 DIAS?
{( )sIm {( INAO

3 — VOCE TEVE CONTATO COM ALGUMA PESSOA COM DIAGNOSTICO POSITIVO DE COVID-19
NOS ULTIMOS 15 DIAS? () SIM {( )JNAO

4 — VOCE TEVE FEBRE (TEMPERATURA CORPORAL > 37,02C) NAS ULTIMAS 48 HORAS?
{ )sSIM { INAO

5 — VOCE, NESTE MOMENTQO, ESTA APRESENTANDO ALGUM DESTES SINTOMAS: FEBRE,

CONGESTAO NASAL, TOSSE SECA, OU COM SECREGAQ, DOR DE GARGANTA, DORES NO CORPO,
DIARREIA?  { )SIM ( )JNAO

DATA:

ASSINATURA:
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ANEXO 02

CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS A DESINFECGCAO E LIMPEZA

a) HIGIENE: E o conjunto de habitos e condutas que auxiliam na prevencdo de doencas, manutencdo da
saude e bem-estar, tanto individual quanto em coletivo.

b) LIMPEZA: E a remoc3o fisica de sujidades, detritos e microrganismos presentes em qualquer area e/ou
artigo, mediante acdo quimica, mecanica (friccdo) ou térmica. A limpeza pode ser realizada de forma
manual ou mecanica.

c) DESINFECCAO: E o processo de destruicdo de microrganismos patogénicos ou n3o, na forma vegetativa,
gue possam existir nos artigos e nas areas, através do uso de substancias desinfetantes.

d) LIMPEZA CONCORRENTE: E a higienizacdo diaria de todas as areas, com o objetivo da manutencdo do
asseio, reposicao de materiais como: sabonete liquido, papel toalha, papel higiénico, saco para lixo etc.
Inclui limpeza de piso, remoc¢do de poeira do mobilidrio e limpeza completa dos sanitarios e aplicacdo de
desinfetante nos pontos de contato. A limpeza de portas, janelas e paredes deve ser realizadas apenas se
houver alguma sujidade aparente.

e) LIMPEZA TERMINAL: E a higieniza¢do completa das areas e a desinfec¢do para diminui¢do da sujidade e
reducdo da populacdo microbiana. Esta limpeza envolve pisos, paredes, tetos, janelas, sanitarios,
mobilidrios, macganetas, portas etc.

f) AREAS CRITICAS: S3o areas em que existe o risco aumentado de transmissdo de infecgdes e virus.
Exemplos: sanitarios, ambulatdrios, cozinha e lavanderia. Requerem limpeza e desinfec¢do.

g) AREAS SEMICRITICAS: S3o areas onde o risco de transmissdo de infec¢des e virus é menor. Exemplo:
salas de aulas, drea administrativa e recepcdo. Requerem limpeza e desinfecgdo.

h) AREAS NAO CRITICAS: Sdo areas que tecnicamente n3o representam risco de transmissdo de infecgdes
e virus. Exemplos: almoxarifados e dreas externas. Requerem limpeza

i) SANITIZANTE: agente/produto que reduz o nimero de bactérias/virus a niveis seguros de acordo com as
normas de saude e registrado na ANVISA
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ANEXO 03

SINALIZACAO QUANTO AO USO DE MASCARAS

MASCARAS

- N N

~
COMO COLOCAR DURANTE O USO COMO REMOVER
|

F 1
1 Lave as

Troque a . Lave as
mascara maos anfes

maos
antes de quando es- de remover
colocar fiver umida
Retire a
Nio retire a b a mdascara pe-
mascara i los elasticos
para tossir
ou espirrar
) Verificar corre- tocar a parte
tm;ﬂ;iig ag;]a g da frente da
S mascara
contato c:ncr)gtg 3 Nio togue

othos, rosto

ou mascara ‘ Higienize as
Coloque a maos
mas-

cara pelos
eldasticos

TRANSPORTE E LIMPEZA DE

MASCARAS REUTILIZAVEIS

Ajuste ao
rosto
o Manter e transportar as mascaras em embalagem

A méscara deve

bt AD Fat fechada, respiravel, impa e fechada;

até abaixo do
queixo A . . L 4
0 Ao utilizar méascara caseira, verifique sua eficacia;

Néao use L ol s '
a mésca- e Lavar e secar, apés cada utilizagao, seguindo as
ra com recomendacoes do fabricante;
a boca
ou nariz - " ) 5
desprote- O Verificar nas recomendagoes do fabricante o ndmero
grcs maximo de utilizagdes.
L3 A >
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ANEXO 04

SINALIZACAO QUANTO A LAVAGEM DAS MAOS

LAVAGEM DAS MADS

Duragéo do procedimento: 20 segundos.

©

N

Esfregue as palmas
_ das maos uma na
Aplique sabao o
suficiente para
cobrir toda a superficie
das maos.

Molhe as maos.

(4)
3

Esfregue as Esfregue rotativamen-
palmas com os fe para tras e para
dedos entrelaca- Esfregue o pelegar frente os dedos da
dos. esquerdo em sentido mao di_rei-ta na paima
rotativo, entrelacado da méo esquerda e
na palma direita e vice- vice-versa.
-versa.

Esfregue o puiso

esquerdo com a
mao direita e vice- Esfregue as maos Seque as maos com
-versa. com agua. material descartavel.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

ANEXO 05

MEDIDAS PREVENTIVAS EM ESCOLAS

EM ESCOLAS

T3

Todos os objetos usados
devem ser devidamente
higienizados

9
15M

Manter distancia de 1,5

- 2 metros de outras pes-
soas, incluindo no perido
das refeicces

Manter lugares fixos nas
salas de aula

Manter turnos para che-
gada e saida da escola
e intervalos, evitando
congestionamento entre
pessoas

ffﬁ,'\

Os programas e ativida-
des devem ser organiza-
dos em pequenos grupos

Suspender atividades
comunitarias e em gran-
des grupos

*Os integrantes da comunidade escolar (alunos, docentes e nao docentes) devem manter o
seu grupo e evitar entrar em contato com pessoas de outros grupos.

NAO ESQUECER

LAVAR BEM AS MAOS

MANTER JANELAS E
PORTAS ABERTAS

NAO PARTILHAR
OBJETOS
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